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J. W. von Goethe (1749-1832): , Tadiskasvanud inimese sooga pole enam palju peale hakata,
kuid olge targad ja algage noore sooga peale, siis saab abi edenema.”

Oleme jéudnud aastaringi kiilma ja pimedasse aega, millega vdib kaasneda ka sligismasendus voi
talvekaamos, endale teadvustamata, millega tegu. Inimese fiisioloogia on looduses toimuvaga
siinkroniseeritud ning pimedavditu aeg toob kaasa energiataseme languse ja unevajaduse
suurenemise. Peame todema, et meil Iaheb siiski hasti, kui jargida rahvatervislikku tleskutset olla
tegus ja viibida palju pdevavalguses. Tagasivaates aastasadade taha ndeme, et ravivoimaluste
puudumisel peeti samuti oluliseks ennetust.

Ajalugu raagib paljudest taudidest, mis tegid maa tiihjaks. Lisaks dokumenteeritud ajalooallikatele on
kirja pandud mitmeid jutustajate meenutusi ka Palamuse piirkonnast.

Parast PGhjasdda olnud katk. Palamuse kihelkonda jaanud 75 hinge. Kirikudpetaja surnud teel
Tallinna. Inimesed katsunud nii kaua Gleval olla kui jaksanud. Kardetud, et magama heites tuleb surm
rutem. Levis arvamus, et P8hjasdja-aegne katk on mdisnike saadetud. Uhes vallas olnud vihe inimesi
ja moisnik pole neid votta lubanud — katk pole tohtinudki votta. ,, Nii laastanud katk, kuidas mdisnik
olnud. Maisnikul olnud nii suur véim, et vdinud inimesi peksa, vahetada, tappa jne. — mis see katk siis
selle véimu vastu olnud.”

Ajalooallikatest teame, et katk joudis Liivimaale 1709. aastal ning jargmisel aastal mollas juba P6hja-
Liivimaal, Eesti IGunapoolsetel aladel 1712. aastani. Liivimaa komissari parun Lowenwoldi kdsu pdhjal
ei tohtinud inimesed labi kdia kellegagi, kes on nakatunud ja vastupidi. S6nakuulmatuid karistati
surmaga. Mones kiilas jaid pooled talud tihjaks. Arvatavasti suure nélja ja sOja t6ttu on majapidamisi
tlhjaks jaanud juba varemgi. Eriti torkab silma vdhene laste arv.

,Parast POhjasdda olnud Palamusel orkt&bi (ehk viluhaigus, malaariataoline haigus - T.K.). Ajanud
inimese varisema — surnud palju. Hirmuga pogenetud hobuseraiska varjule. Ldinud sinnagi jarele.”
Rahvajutu jarele kadunud koolera PGhjasdja ajal siis, ,kui Gks vana sédur haiged nii magama pannud
— ihe pea, teise ... . Koolera saanud aru, et teda pilgatakse”.

18. sajandi autorid on vaitnud, et sel ajal mollanud réuged votsid elu pooltelt haigestunutelt, lastest
isegi enamatelt. Andis tunda tookate puudus. Talud jdid tihjaks, ka mdisate tulud vahenesid.

Aitas ainult kaitsepookimine, mida Idamaade arstid olid juba ammu tundnud. Euroopasse jéudsid
need teadmised - oskused alles 18. sajandil, Eestisse sajandi teisel poolel. Esimene réugepanija oli
Tartu arst August Wilhelm Schulinus 1756. aastal. Massiliselt alustati selle tegevusega Eestis praeguse
JBgeva maakonna aladel. Uks esimesi, kes sellega tegeles, oli tuntud périsorjuse vastane kirjamees,
arstiteadust Gppinud Torma pastor Johann Georg Eisen von Schwarzenberg (1717-1779).
RAugepanek ei [6ppenud alati hasti, seetdttu tekkis talurahva hulgas arvamine, et neid tahetakse
havitada. Tanagi on mitteteadlasel palju lihtsam uskuda, et tegu on vandenduga rahvatervise vastu.
Kui teadlaste jutust on raske aru saada, leidub ikka mdni isemdtleja, kelle ideed on palju lihtsam
omaks votta.

Ka usulistel pohjustel on véideldud réugepaneku vastu. Taude peeti ,,jumala vitsaks”, millega ta
nuhtles inimesi nende pattude eest. Kui hakati kasutama veiserdugete ainest, hakkas rahvas raakima
kui moraali alandavast meetodist. Jutustati, et parast rdugete panekut hakkavat inimene ammuma,
kasvavat pahe sarved jne. Eisen, pildes rougepanemise vajalikkust pohjendada, kirjutas 1757.
aastal: ,, Kui mdelda, et ilusad tiidrukud paremini mehele saavad kui réugearmilised, aitaks
rougepanek palju kaasa rahvaarvu suurenemisele”. Aja jooksul vditis Eisen rahva usalduse ning
Opetas vajalikke oskusi kostritele, mdisateenijatele, aadlinaistele, pereemadele ning nemad
omakorda titardele. Eisen ei saanud tuntuks mitte ainult tsaaririigis, vaid kaugemalgi. P6ltsamaa arst
Peter Ernst Wilde alustas kaitsepookimisi 1766. aastal. Samal ajal ilmus mitmeid tema kirjutisi.



Koostdos pastor A. W. Hupeliga, kes tolkis Wilde kasikirjad saksa keelest eesti keelde, ilmus eesti
esimene ajakiri — nadalakiri Lihhike dppetus, mis sees méned head rohhud tdeda antakse ... . Selles
jagati maarahvale lihtsaid ndpunaiteid haigestmise korral.

Palamuse kihelkonna jutustajate andmetel olevat soetdbi voi sarlakid levinud 19/20. sajandi
vahetusel ning surnud 7 inimest. Samal ajal olnud Kaarepere vallas suur kdhutdbi. Mitmel pool
surnud terved perekonnad. 1908. aastal olnud Gihel vihmasel suvel jallegi kdhutdbi. Jutustaja kiilas
Eerikveres polnud keegi surnud. Kaugemal aga kdll.

1843. aastal olnud Maarja Magdaleena kihelkonnas koolera. M&ned inimesed surnud. Opetaja
kadskinud parnakoore sisi slilia. ,,Saare mdisa hull krahv andnud maksuta rohtu inimestele.”

1880. aasta paiku olnud Voitveres (Voikvere kirjakeeles varem ka Voitvere - T. K.) kdhutbbi. Kilades
surnud paljud. Peterburi vooris kaijatest surnud paljud teel.

1856. aasta raamatus ,,Maa-rahva kodu arst“ leidub selle tGve tarvis Opetus: ,Keige parem minti
selts on: pippar miint. Temmal on vagga kallis hais, on rammusam mintidest ning kui teda suus
puretad, teeb ta suud otsego kilmaks. Kui kéht lahti ja vallutab, votta pool lusika tait pippar-minti
rohto nink pool minti rohto, valla keva vet peile, lasse tulle dres seista ning jo seda vet kui magama
heidad. Seda tuleb saggedaste prukida, on vagga tarviline ning kallis roht.”

Samast raamatust saab teada: , Arsti teaduses praegu veel niisugust rohtu teada ei ole, mis haiguse
idud veres &ra havitaks ja selleparast ei voi (ei saa — T.K.) haiguse kaiku ei lUhendada, ega seisma
panna. Jarelikult jaab siis ainult voimalikult haiguse eest hoida ja kui haigus kaes, looduse terveks
tegevate joudude abil seda kergitada ja loomulistes roobastes hoida piida. Voimalikult organismust
niisuguses seisukorras hoida, et ta haiguse idudele vastu jouab panna. Haige j6u alal hoidmine olgu
ravitsejate tahtsam Ulesanne. Selle parast soovitatakse haiget tublisti toita, mille juures s66k kiill
toitev, aga kerge peab olema. Anda v6ib: rammusat puljongi, muna kollasega suppi, pisut veini ja
vahesel m&edul lahja kohvi voi teed.”

Moned nduanded 1895. aasta ,, K60gi raamatust”: , Toit olgu terve, rammus ja toitev, siis on inimene
jou juures ja terve ja rodomus tool. Vahetust on hadasti tarvis, mitte tht ja sedasama iga paev, see
mdojub ndrgastavalt ihu kui ka vaimu jou paale. Parem natuke enam so66gi paale kulutada, siis ei ole
vaja apteegi rohtude eest raha vilja anda.”

Aastani 1784 tegutsesid Eesti alal arstid vaid linnades, kogu Liivimaal oli vaid 24 arsti, kellest pooled
Riias. 1826 oli Liivimaal juba 70 arsti, neist kolmandik Eesti alal. Talurahva hulgas p&hines haiguste
ravi peamiselt omaabil, kohalikel parandajatel ehk rahvaarstidel (lausuja, posija, soonetasuja,
soolapuhuja, kupumoor jt), nende praktilistel oskustel kui ka uskumustel. Rahvalik tohterdamine oli
tihe p6iming rahvausundi maagilistest toekspidamistest, pdlvkondade ratsionaalsetest kogemustest
ning omaaegsest ametlikust arstitarkusest. K. E. von Baer on 19. sajandi algul kirjutanud, et kusagil
mujal ei leiduvat meditsiinis nii palju kahjulikke eelarvamusi kui Eesti- ja Liivimaal. Maarohtude
kasutamises aga olevat olnud eestlased osavad.

On teada, et 19. sajandi viimasel kolmandikul tegutses Palamusel hea ravimtaimede tundja ning
nendest rohtude valmistaja koster Aleksander Nieldanderi proua Olga. Tema kdest sai abi ka
Umbruskonna talurahvas.

O. Lutsu malestustest , Lapsepdlv ja kooliiga“ saab lugeda tema lapsepdlve mangukaaslase Liisi
haigestumisest slinnitalus Postil: ,,Mul on tuline kahju, et ma k&ik ema toodud kompvekid dra dgisin,
et mul pole midagi anda oma haigele manguseltsilisele. ,Kui kutsuks kdstriemanda,” annan ndu,
,vahest ehk teab tema mdnda head rohtu.” ,Kill ldheb niisamuti m6dda,” arvab vanaema. ,,Aga kui
naikse, et ei lahe, eks siis kutsu.““ Aeg méédub, kuid Liisi ei parane. Oue tuleb onu Ludvig ning
teatab, et kais kostriemanda juures rohtu toomas.

Samuti on kurva juhtumusena kirjanikul meeles pisinud armastatud vdikevenna Arnoldi surm
sarlakitesse.



19. sajandi |6pus ehitas Oskar Lutsu isa Hindrik Palamusele Amme joe kaldale vaikese elumaja. 1904.
aastal ostis Luts Rakke vallas Miku talukoha ning mitis Palamuse maja perekond Goldbergile, kes
asutas seal apteegi. Luba apteegi avamiseks Palamuse kihelkonnas oli Burchard Goldbergile antud
1898. aastal. Sajandi algul olevat olnud seal ametis ka ammamoor, kes , lilematele ja arstidele piab
monikord kiisimiste peale, sagedaste ka ilma kiisimata, selle lle aru andma, mis ta omas ametis
niinud ja tihele pannud. Kdigi teiste vastu on tema valjuste kohustatud vait olla“. (,Ammamoori
raamat ...“ 1894).

Oskar Luts on kirjutanud: ,,See maja seal jarve kaldal on tema araolekul iimber ehitatud ja paistab
nlld suure ja toredana. Lihemal vaatlemisel naib, nagu oleks vaikeses majakeses teine, suurem risti
|abi ehitatud, keskpaigas see koguehitus on niitid kahekordne, ja raske on itelda kumbapidi ta niid
pikem vGi laiem on.”

Goldberg pidas apteeki kuni 1939. aastani, kuni oli sunnitud perega Saksamaale s6japakku minema.
Labi aegade on apteek aidanud abivajajaid tanaseni. Algusaastatel ei usaldanud maainimene
ladinakeelseid droogide nimetusi, mistttu tekkisid kiirelt mugandatud suuparasemad ravimite
nimetused. Levinumateks olid venitus eli, juuda sitt ja teised ning Lutsu lugudest tuntuks saanud
punsli eli.

Kui 1937. aastal valmis Palamuse kortsi imberehituse tulemusena uus koolihoone, asus endisesse
kihelkonnakooli Palamuse jaoskonna tervishoiuarst Peeter Sarg. Jargmisel aastal valmis naabruses
tema eestvedamisel Palamuse haigla, mis muudeti 1983. aastal ambulatooriumiks.

1925. aasta koguteosest ,Tartumaa“ saame teada, et Palamuse kihelkonnas on olud tervishoius Eesti
maaelu kohta keskpéarased ning viimasel ajal kiiresti muutumas paremuse poole, isedranis
haridustaseme ja joukuse tdusuga. Margitakse, et kodune puhtus ja muud tervislikud néuded jatavad
soovida. Naiteks ei ole lahus-s66gindude tarvitamine veel kaugeltki tldine. Vaiksemate haiguste ja
haavade parandamiseks tarvitatakse sageli veel omi koduseid rohtusid. Uldiselt tarvitatakse enam-
vahem tésisematel haigusjuhtudel arsti abi. ,Suuremad kiilgehakkavate haiguste liikumised on
viimasel ajal kihelkonnast enamasti moédda ldinud. Ainult 1905. aasta suvel lagunes kéhutdbi
(Dysenteria) kaunis laiali ning 1918. a. influentsa (,,Hispaania haigus“).” Arst elas kihelkonna keskosas
Luua mdisas.

Ajaloolise PGhja-Tartumaa teisteski kihelkonnakeskustes on olnud olud tervishoius 20. sajandi algul
sarnased.

Laiuse kihelkonna arstid elasid J6geva alevis ning ei olnud koikjal kdttesaadavad. J6geval to66tas
Laiuse jaoskonnaarst ja kolm eraarsti, hambaarst ja ammaemand ning loomaarst. Paduveres tegutses
enne 1923. aastat kilaarst Paduvere Mart, kes ,,pani inimesil ja loomadel liikmeid paigale ja andis
muud abi“. Jogeval asus ka apteek ja dr. Hermann Dreybladti era-haigemaja nelja voodikohaga, mis
alevi nGudeid suutis taita. 1914. aastast, parast erapraksist, tootas Dreybladt jaoskonnaarstina ja
haigla juhatajana. Koolitervishoid jattis soovida. Kool asus kahes majas, mis ei vastanud ruumide ega
sisseseade poolest tervishoiunduetele.

Alkoholi tarvitamine oli vordlemisi suur, viinatSekid voeti kdik valja ja lle poole alevi tuludest saadi
trahterimaksust.

Torma kihelkonna olud olid keskmised. Kihelkonna keskpaigas oli jaoskonnaarst, hambaarst ja
loomaarst. Ammaemandad olid Lohusuus ja Mustvees, kus praktiseerisid veel jaoskonnaarst, eraarst,
hambaarst ja loomaarst. Haigemaja aga puudus. Apteek oli Torma md&isa ldhedal ning Mustvees,
Lohusuus ja Avinurmes.

Kodavere kihelkonna tervishoiuolud olid kehvapoolsed. Sageli pé6rduti ka posijate ja kiilaarstide
poole. Kallastel oli ainult apteek. Lahimad arstid olid Kodavere jaoskonnaarst Pala mdisas ja Alatskivi
jaoskonnaarst. Léahimad @mmaemandad elasid Nina kdilas ja Pala vallas Pilli talus. Palal ja Koosal
tegutses ka apteek.

Kursis oli ametis kaks arsti (Kursis ja Kursi kirikumaoisas) ning kaks ammaemandat Kursi kdstrimajas,
tegutses ka apteek.



Maarja-Magdaleena kihelkonnas olid olud viletsavditu. Tegutses apteek, arsti ja ammaemandat ei
olnud. Kihelkonna vallad olid jagatud teiste kihelkondade arsti-jaoskondade vahel. Léhemad
dammaemandad olid Tartus, Pala vallas ja Palamusel.

Lopetuseks moned lihtsad dpetussdonad, kuidas vaja elada, et terve olla, 1919. aasta triikisest
,Abimees hada ajal“: ,TOuse vara lles ja heida vara magama. Paeval tee t66d. Kasinus s6dmises ja
joomises — on kdige paremad imerohud selleks, et kaua elada. Puhtus kaitseb kortsude eest. Tarvilik
puhkus kdvendab ja varskendab, liiga pikk puhkus ndrgestab ja teeb vanaks. R6dmus meel paneb elu
armastama, eluarmastus on aga juba pool tervist. Kurbus ja pettumused teevad aga, selle vastu,
enneaegu vanaks.”



